
臺中市立沙鹿工業高級中等學校學生在校生活規定 

99 年 8 月 31 日校務會議通過 
105 年 1 月 20 日校務會議通過 
107 年 1 月 24 日校務會議通過 

 111 年 8 月 29 日校務會議通過  

一、每週一、三、四、五 07：50-08:10 到校(建議為學生自主運用時間)，每週二 07：40 到校參加

朝會活動，(球場禁止打球)。 

1.同學到校上課期間均應依規定穿著校服、體育服或工作服，不得穿著便服進出校門。 

    2.資源回收場開放時間： 

早上   07：50-08：10 

中午   12：20-12：30 

下午   14：50-15：05 

二、每週二 07：45 廣播後班級往操場集合，0750 集合完畢。 

    1.朝會集合時將教室電燈、門窗關閉。 

    2.所有同學均應全部參加朝會活動。 

三、08：10 第一節課開始，各節上下課時間依表訂時間作息，非學習節數活動之參與狀況，不列入

出缺席紀錄及任何學業成績評量。 

四、課業輔導不提前講授各該科目教學進度表所定之課程內容及實施列入學業成績計算之評量。 

五、每節上課鐘響後同學應迅速進入教室或於指定上課地點就位，鐘響畢後十分鐘內未進教室，視

同曠課。 

六、12：00 午餐團膳，班級團膳後之廚餘及垃圾應於 12：30 前完成清理，切勿於飲水機清洗個人

餐具。 

七、12：30-12：55 分為午休時間，同學應於班級教室內休息，不得無故逗留於校園、辦公處所及

工廠；工讀生應配帶工讀證，如為公差應出示相關證明，實施愛校服務同學應於 12：25 至服務

地點就位。 

八、12：55 下午上課預備鐘響後始可前往非教室以外之地點。 

九、下午環境打掃時間應至班級責任區域進行打掃，球場禁止打球，班級垃圾應於上課前完成倒，

每天最後一節課完畢，各班應將黑板擦拭乾淨，教室桌椅排放整齊。 

十、17：30 放學後因進修部上課，留校打球同學請離開球場。 

十一、未參與非學習節數活動之情節，以口頭糾正、列入日常生活表現紀錄、 通知監護權人協請處  

      理、書面自省或靜坐反省之管教措施。 

 

 

 

 

 

 



 

臺 中 市 立 沙 鹿 高 工 每 日 作 息 分 配 表 

時序 
節數分配 

星期一、三、 
四、五 星期二 

07:40-07:50  打掃時間 

07:50-08:10 打掃時間 
朝會 

活動 

 

08:10-09:00 第一節上課 

09:00-09:10 下課休息 

09:10-10:00 第二節上課 

10:00-10:10 下課休息 

10:10-11:00 第三節上課 

11:00-11:10 下課休息 

11:10-12:00 第四節上課 

12:00-12:30 

(12:20-12:30) 

午餐時間 

倒垃圾時間(不打掃) 

12:30-12:55 午休時間 

12:55-13:00 下課休息 

13:00-13:50 第五節上課 

13:50-14:00 下課休息 

14:00-14:50 第六節上課 

14:50-15:05 打掃時間(含倒垃圾) 

15:05-15:55 第七節上課 

15:55-16:00 下課休息 

16:00-16:50 第八節上課 


